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Estimado lector, en este breve artículo hablaré de un fenómeno fascinante que ocurre en la naturaleza: la
emisión de rayos gamma, un tipo de luz con muchísima energía.

Martes 21 de Enero de  2025

 

Hola user.first_name ¡Oferta limitada!

¡Oferta limitada!

GUANAJUATO LEÓN CELAYA IRAPUATO SUPERDEPORTIVO SOY FIERA ESPECTÁCULOS SUCESOS OPINIÓN

HIDALGO

¡Oferta limitada!

21/1/25, 2:28 p.m. ¿Comer Plátanos? ¡Comer Plátanos!.- Bernardo Mendoza Santoyo - Periódico AM

https://www.am.com.mx/opinion/2025/1/15/comer-platanos-comer-platanos--bernardo-mendoza-santoyo-729411.html 1/8

https://www.am.com.mx/autor/redaccion--leon-guanajuato.html
https://www.am.com.mx/autor/redaccion--leon-guanajuato.html
https://www.am.com.mx/autor/redaccion--leon-guanajuato.html
https://www.am.com.mx/opinion
https://wa.me/?text=%C2%BFComer+Pl%C3%A1tanos%3F+%C2%A1Comer+Pl%C3%A1tanos%21%2E%2D+Bernardo+Mendoza+Santoyo%20-%20https://www.am.com.mx/opinion/2025/1/15/comer-platanos-comer-platanos--bernardo-mendoza-santoyo-729411.html
whatsapp://send?text=%C2%BFComer+Pl%C3%A1tanos%3F+%C2%A1Comer+Pl%C3%A1tanos%21%2E%2D+Bernardo+Mendoza+Santoyo%20-%20://https://www.am.com.mx/opinion/2025/1/15/comer-platanos-comer-platanos--bernardo-mendoza-santoyo-729411.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvPj0O86sdlqM1eRFvIu8okrKXYHQWUotNlUPklBKbYXRA4QaPKbyyn7_DmECELioY2AeC0OMRLgzCdiSU77_lF0KxmeW11mJgXEZkNctX7bCXs74sYNTHEGVcilSZ5FUGrv_oBgcjkV9DZIcZLsP5y-PActq8K4Pt37XI_agVqpIgG2mcaqM_9KWTVXDayBgldYNeQEk8W4Mt3niVAep3PzoKn6B1wjIZZT3Nlf3EhO3nOSVKC7dQUpEzn5dLw7Pap4eDsMS0xUDBoq088SyuXA0mGUcAAElEFuxqWztC8CvURsqDazzbWl9KHq_-xq3TKN8Ce9asIvmFmCO-Pb4YGzzalI_dbh7Bs8Ebm9-tzVAfMJJWPI8uJKhbyvXcl0zWrEjpVNDtjGQe7ty4mMKu2HnKM&sai=AMfl-YQd3rSSCq-yLkpa2Zn2TfiQmXR8xjYJh87EMR44q6HnYjPwIjRiBSGtrljteyBOAI1oswnGSGdAuZKMlCtrcSYFUKp_vfxbuVk&sig=Cg0ArKJSzPskkcDBXuWq&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://feriadeleon.mx/&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvPj0O86sdlqM1eRFvIu8okrKXYHQWUotNlUPklBKbYXRA4QaPKbyyn7_DmECELioY2AeC0OMRLgzCdiSU77_lF0KxmeW11mJgXEZkNctX7bCXs74sYNTHEGVcilSZ5FUGrv_oBgcjkV9DZIcZLsP5y-PActq8K4Pt37XI_agVqpIgG2mcaqM_9KWTVXDayBgldYNeQEk8W4Mt3niVAep3PzoKn6B1wjIZZT3Nlf3EhO3nOSVKC7dQUpEzn5dLw7Pap4eDsMS0xUDBoq088SyuXA0mGUcAAElEFuxqWztC8CvURsqDazzbWl9KHq_-xq3TKN8Ce9asIvmFmCO-Pb4YGzzalI_dbh7Bs8Ebm9-tzVAfMJJWPI8uJKhbyvXcl0zWrEjpVNDtjGQe7ty4mMKu2HnKM&sai=AMfl-YQd3rSSCq-yLkpa2Zn2TfiQmXR8xjYJh87EMR44q6HnYjPwIjRiBSGtrljteyBOAI1oswnGSGdAuZKMlCtrcSYFUKp_vfxbuVk&sig=Cg0ArKJSzPskkcDBXuWq&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://feriadeleon.mx/&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=Ad09R3S5RjxQAVc7-OOTurYMjZWEJJ1Yr8RAl6Dzozk7zW2_8EqsnqkkBNU6c-oBaYzFzSD3Leeyh6fQEGTACHUxg4cAE1pm1SHZZSZuxK7eCaWdcus7xcn6bYRd_BeL3Rw5SIlaAssM1pep8oSkDhXhh6aHFmAakbz7H6WJL-ZHccdaXWTFhANjwbjg8WcjIc4lBeLzduShdxQN4ggmrLzkHrM7iinj5I7xv-59nBJVFP-TWDZSv-phe5LN-jlRU35ASmCLOUoEmbew3WL3JESd2_peuOIHecRccrJPo4v_ee0ANiSCTS4SaEIvYz28pnmLBQqMyJyWzOr0wVNyGHWhf2zUxkKBxm5mC89t-wUXlOMKpnMmzjKBjDEym5nEPQaf09F_AX5CJruhVnceUiKxmx38AhROaCED_jlOKN5qPbdXEDCyFWMtLzpce2Locd-fJIA6DeMpRXBLo7QrVRxBNKdDTOpM1z1gBVpCbNcOcn1xObwEGqP5k6ZRJodI0tXRXWS_cW7SMkVDQb3WTVWQY_dTPAy7FNkoBFqNqGaVo7Ue7Wegb0qYSWN9i20RdlACeIUl0rFpNi63q8rsIkr3ePANF3bXpzBDFdK1VGc9P5oNEJxzjKXpxm07UKdANwgIgS2XE3z0x7ikUmzujnFCQDYt18RW1P06nL7qG_X4T6N56Q-XVYyjLcltgIkKKRXzoi6E3vclc_seR9QscjkdJ3ImxBcr7O8slrjrrz2pos1ljaWUnso-YDLMlVmG39W8FzAXspXZx3GU2bX47sVcAGPtw2zNZYO-2kFxL0b1STTp17Dl3DaoEAJSUiw-_fYJiBhlbkGzpILVFaJ_i15t7Iri0zLOAa2rY5HP084lf9NVZmM1_c5-t_mgAXSoLMWBh7TOTzRFhvJq39aGsu2v19DD2fdt7AAy6MwpLGptHIPBCgQgVhHnTi30AmxHs1hlnn7iJ2Fv8WWJulmjFBiBhkq3jAjkFjcLNBbK9l5Cy3a6s1UXAylj3Wyqcj5sve8kI6RaPVe__zsUFiWBtxR9jPYfoBI0li6-VFNh1G9MdNfAHNeEjbbgsL-GsuMuQdXw9h-REBk0joNFTcnAcVEu-c4oIGqpVh-6DTiZtdcaLwD8zenoyaaA86TDkM2D3N0COTNz5ipotw2Zp_wB-km_j3dfdg_DjwzEjZyb85skuIRQcmhPzNj44tbj7UI7m_g-F-KTc32Gvd0vjvEbPKX9v8gc4gGNRoWblIJKZNVR1QN5-cLa12QXCtp2ZzqhcufRtW0_MI0EDO49YDtqGwQDciqu1yibOtksY-eQ8T6dan_oOclXH3KYJlTriGqKJuu3t4EnZdSw18Gqigt_GDbrCIQ3NlBD4vRLueYPMdYiLyJY3VkG2xMQdvVVTNVX32L1LH1eokIS1NX6YzUgE5-PFCraGt9MHfUssy_OuSpmfq7yGbF-rwFXcj67m3dN9aCEsgAHt2c3dvZtdZKKqVM_nHDJUi0&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=Ad09R3S5RjxQAVc7-OOTurYMjZWEJJ1Yr8RAl6Dzozk7zW2_8EqsnqkkBNU6c-oBaYzFzSD3Leeyh6fQEGTACHUxg4cAE1pm1SHZZSZuxK7eCaWdcus7xcn6bYRd_BeL3Rw5SIlaAssM1pep8oSkDhXhh6aHFmAakbz7H6WJL-ZHccdaXWTFhANjwbjg8WcjIc4lBeLzduShdxQN4ggmrLzkHrM7iinj5I7xv-59nBJVFP-TWDZSv-phe5LN-jlRU35ASmCLOUoEmbew3WL3JESd2_peuOIHecRccrJPo4v_ee0ANiSCTS4SaEIvYz28pnmLBQqMyJyWzOr0wVNyGHWhf2zUxkKBxm5mC89t-wUXlOMKpnMmzjKBjDEym5nEPQaf09F_AX5CJruhVnceUiKxmx38AhROaCED_jlOKN5qPbdXEDCyFWMtLzpce2Locd-fJIA6DeMpRXBLo7QrVRxBNKdDTOpM1z1gBVpCbNcOcn1xObwEGqP5k6ZRJodI0tXRXWS_cW7SMkVDQb3WTVWQY_dTPAy7FNkoBFqNqGaVo7Ue7Wegb0qYSWN9i20RdlACeIUl0rFpNi63q8rsIkr3ePANF3bXpzBDFdK1VGc9P5oNEJxzjKXpxm07UKdANwgIgS2XE3z0x7ikUmzujnFCQDYt18RW1P06nL7qG_X4T6N56Q-XVYyjLcltgIkKKRXzoi6E3vclc_seR9QscjkdJ3ImxBcr7O8slrjrrz2pos1ljaWUnso-YDLMlVmG39W8FzAXspXZx3GU2bX47sVcAGPtw2zNZYO-2kFxL0b1STTp17Dl3DaoEAJSUiw-_fYJiBhlbkGzpILVFaJ_i15t7Iri0zLOAa2rY5HP084lf9NVZmM1_c5-t_mgAXSoLMWBh7TOTzRFhvJq39aGsu2v19DD2fdt7AAy6MwpLGptHIPBCgQgVhHnTi30AmxHs1hlnn7iJ2Fv8WWJulmjFBiBhkq3jAjkFjcLNBbK9l5Cy3a6s1UXAylj3Wyqcj5sve8kI6RaPVe__zsUFiWBtxR9jPYfoBI0li6-VFNh1G9MdNfAHNeEjbbgsL-GsuMuQdXw9h-REBk0joNFTcnAcVEu-c4oIGqpVh-6DTiZtdcaLwD8zenoyaaA86TDkM2D3N0COTNz5ipotw2Zp_wB-km_j3dfdg_DjwzEjZyb85skuIRQcmhPzNj44tbj7UI7m_g-F-KTc32Gvd0vjvEbPKX9v8gc4gGNRoWblIJKZNVR1QN5-cLa12QXCtp2ZzqhcufRtW0_MI0EDO49YDtqGwQDciqu1yibOtksY-eQ8T6dan_oOclXH3KYJlTriGqKJuu3t4EnZdSw18Gqigt_GDbrCIQ3NlBD4vRLueYPMdYiLyJY3VkG2xMQdvVVTNVX32L1LH1eokIS1NX6YzUgE5-PFCraGt9MHfUssy_OuSpmfq7yGbF-rwFXcj67m3dN9aCEsgAHt2c3dvZtdZKKqVM_nHDJUi0&opi=122715837
https://www.am.com.mx/
https://circulo.am.com.mx/
https://circulo.am.com.mx/
http://periodicoam.pressreader.com/periodico-am-leon
http://periodicoam.pressreader.com/periodico-am-leon
https://tu.am/mi-cuenta
https://tu.am/suscribete-am
https://www.am.com.mx/p/institucional/notificaciones.html
https://tu.am/suscribete-am
https://www.am.com.mx/
https://www.am.com.mx/
https://www.am.com.mx/guanajuato.html
https://www.am.com.mx/leon/
https://www.am.com.mx/celaya/
https://www.am.com.mx/irapuato/
https://www.am.com.mx/superdeportivo/
https://www.soyfiera.com/
https://www.am.com.mx/espectaculos/
https://www.am.com.mx/temas/sucesos-9287.html
https://www.am.com.mx/opinion/
https://www.am.com.mx/hidalgo.html
https://tu.am/suscribete-am


Más Leídas
LEÓN

Mueren 5 hombres cuando iban
a trabajar a Jalisco: La
camioneta donde viajaban
quedó destrozada

ESPECTÁCULOS

Liberan registro para Cuisillos en
la Feria de León 2025; checa
cómo obtener boletos gratuitos

SALAMANCA

¡100 balazos! Decenas de
casquillos regados en la calle
tras ataque a casa en
Salamanca

GUANAJUATO SUR

Invasión comercial de China ya
pegó en Moroleón y Uriangato:
“no podemos competir”

ESPECTÁCULOS

¡A sacar la cartera! Estos son los
costos de boletos para
Alejandro Fernández en Plaza de
Toros La Luz

Últimas noticias
SUPERDEPORTIVO

Faitelson llama “ridículo” a
‘Bofo’, tras reclamo a Messi por
festejo ante América

HIDALGO

Respalda Menchaca llamado a
la unidad de Claudia Sheinbaum

Á

Estimado lector, en este breve artículo hablaré de un fenómeno fascinante
que ocurre en la naturaleza: la emisión de rayos gamma, un tipo de luz con

muchísima energía. Pero no se preocupe, lo explicaré paso a paso para que
quede claro.

Todo lo que nos rodea, incluidos nosotros mismos, está formado por
pequeñas partículas llamadas átomos. Los átomos tienen un núcleo con

protones (de carga positiva) y neutrones (sin carga), mientras que los
electrones (de carga negativa) giran alrededor de ese núcleo.  En su estado
natural, la mayoría de los átomos son neutros, lo que implica que tienen el

mismo número de protones, que tienen carga eléctrica positiva, y de
electrones, cuya carga eléctrica es negativa.
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Dejar de ver anuncio

¿Por qué este anuncio? 

Intentaremos no mostrarle ese
anuncio de nuevo

 ha cerrado el anuncio

Sin embargo, las cosas se ponen aún más interesantes. La materia tiene su

contraparte, que se llama Antimateria; así, al protón corresponde el
antiprotón, al neutrón el antineutrón, y al electrón el positrón.

Cuando la materia choca con su correspondiente antimateria, ambas
desaparecen y de acuerdo con la ecuación más famosa del mundo, E=mc ²,

derivada por Albert Einstein, la masa (m) de las partículas que chocan se
convierte en energía (E), que a su vez se convierte en los denominados
rayos gamma; de hecho, por el fenómeno físico de conservación del

momento, cada aniquilación de un electrón con un positrón genera dos
rayos gamma que se mueven en direcciones opuestas. De acuerdo con la

ecuación, la elevación al cuadrado del factor “c'' (que representa a la
velocidad de la luz, cuyo valor en números redondos es de 300,000

kilómetros por segundo) hace que la energía de los rayos gamma sea la
energía más grande que está contenida en cualquiera de todas las
partículas que forman el universo.

 Hasta aquí, usted se habrá estado preguntando, ¿y el título de la nota…?
Pues bien, tenga presente que la ciencia trabaja de formas sorprendentes,

así que, aunque ya casi llegamos al meollo de esta nota, antes presentaré
al PET. Si bien en inglés “pet” significa mascota, PET también es, en inglés,
un acrónimo derivado de las palabras “Positron Emission Tomography”, o
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así vidas humanas (de hecho, en nuestro querido León, Guanajuato, hay

varios lugares en donde se  pueden hacer estas tomografías usando sendos
equipos PET). Entonces, podemos decir que los rayos gamma no

solamente son las partículas más energéticas del planeta, sino también
grandes aliados de la humanidad.
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¿Por qué este anuncio? 

Ahora sí, viene lo más extraordinario. El plátano es una fruta tropical muy

popular, no solo porque es muy sabrosa, sino también porque un plátano
contiene aproximadamente 360 miligramos de Potasio, lo que lo hace
altamente recomendable para ayudar a tener una buena respuesta en la

contracción muscular, y así evitar los dolorosos calambres.

El Potasio es el elemento número 19 en la Tabla Periódica de los

Elementos, lo que indica que tiene 19 electrones en cada átomo, pero hay
un isótopo del Potasio (denominado Potasio-40) que, aunque tiene los

mismos 19 electrones, tiene 21 neutrones en su núcleo, convirtiéndolo en
un isótopo radiactivo, aunque sus propiedades químicas sean iguales a las
del Potasio normal. Un plátano también contiene 0.04 miligramos de

dicho isótopo, y por ello, esta fruta tiene una propiedad adicional al hecho
de que sea un buen alimento y ayude a no tener calambres, lo que nos

lleva a la primera parte del título: a la pregunta “¿Comer plátanos?'', la
respuesta es ¡SÍ!

Por otro lado, refiriéndonos a la segunda parte del título, “¡Comer
plátanos!'', donde los signos de admiración obedecen a lo fantástico que es
nuestro Universo, usted, estimado lector, debe saber que después de haber

comido un plátano, en aproximadamente 75 minutos, el Potasio-40, al ser
inestable, arrojará de su núcleo un positrón y un neutrón.

En menos de 0.00000000001 segundos, ese positrón se encuentra con un
electrón, y ocurre algo maravilloso: materia y antimateria se aniquilan.
Este proceso genera dos rayos gamma que se liberan desde su cuerpo. Uno
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se dirige en una dirección al azar y su “gemelo” se mueve exactamente en
la dirección contraria.

La moraleja de esta nota de divulgación nos recuerda el poder del
pensamiento científico. Al explorar el mundo desde esta perspectiva, no

solo desarrollamos tecnologías que benefician a toda la humanidad, sino
que también profundizamos nuestro entendimiento sobre la naturaleza,

de la que somos juez y parte. Y, por si fuera poco, aprendemos algo
sorprendente: cada vez que alguien come un plátano, ¡se convierte
brevemente en una diminuta fuente de rayos gamma!
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